
 

O Relatório de Avaliação Sistêmica "Roda da Vida" é uma ferramenta que 

ajuda a identificar áreas importantes da vida de uma pessoa, como carreira 

e saúde, para assim promover o crescimento pessoal e profissional.  

Este Relatório destaca vários pontos importantes, como: 

▪ Contribui para a autoavaliação, ajudando a identificar pontos fortes e 

áreas a melhorar; 

▪ Proporciona uma compreensão abrangente da vida pessoal e 

profissional, com visão holística; 

▪ Fomenta o crescimento individual e a satisfação no trabalho, 

promovendo o desenvolvimento pessoal; 

▪ Promove comunicação mais eficaz entre colegas e líderes, melhorando 

as relações; 

▪ Contribui para um clima de trabalho mais harmonioso e produtivo, 

criando um ambiente colaborativo. 

https://www.grupotreinar.com.br/treinamentos/desenvolvimento-pessoal/curso-desenvolvimento-da-secretaria-executiva.aspx

