
 

O Relatório Tétrade do Tempo é voltado para profissionais, incluindo 

secretárias. Ele oferece uma visão detalhada de como gerenciamos nosso 

tempo em quatro esferas fundamentais, que são a Esfera do Importante, a 

Esfera do Urgente, a Esfera do Circunstancial e a Esfera do Interruptivo. 

Um desequilíbrio nessas áreas pode ter um impacto significativo na 

produtividade e muitas vezes levar à procrastinação.  

Alguns dos principais pontos a destacar deste relatório são: 

▪ Identificação das áreas onde há desequilíbrio no gerenciamento do 

tempo e que podem estar impactando na produtividade. 

▪ Compreensão clara de como gerenciar o tempo, tanto no contexto 

profissional quanto na esfera pessoal. 

É importante lembrar que a Tétrade do Tempo é uma metodologia que 

ajuda a identificar e avaliar como cada profissional está priorizando seu 

tempo e que seu uso pode contribuir para a melhoria na produtividade e 

eficiência no trabalho. 

https://www.grupotreinar.com.br/treinamentos/desenvolvimento-pessoal/curso-desenvolvimento-da-secretaria-executiva.aspx

