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O SWOT Pessoal é uma ferramenta de andlise baseada na analise SWOT
aplicada ao nivel pessoal. Adaptada da analise SWOT do mundo
empresarial, essa ferramenta é composta por quatro fatores principais:
Strengths (Forgas), Weaknesses (Fraquezas), Opportunities (Oportunidades)
e Threats (Ameacas).

O objetivo do SWOT Pessoal é proporcionar aos clientes examinarem suas
forcas, fraquezas, oportunidades e ameacas em relacdo aos seus objetivos e
aspiracOes pessoais e, assim, identificarem areas para crescimento pessoal,

aproveitamento de oportunidades e mitigacdo de obstéaculos.

O SWOT Pessoal é uma ferramenta ttil para profissionais de todas as areas,

incluindo secretéarias.


https://www.grupotreinar.com.br/treinamentos/desenvolvimento-pessoal/curso-desenvolvimento-da-secretaria-executiva.aspx

